BON MANERA PA LANTA

BON MUCHA

Firme pero husto

Un traduccion y adaptacion di:

“Good ways to raise Good Rids”
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MUCHA TA KEDA MUCHA

Un dia nan ta manera
un angel chikito.

Otro dia nan ta manera
un diablito.

Ora un mucha comporta
su mes malo, bo por
sifla e mucha pa:

o Pensa pa su mes.

o Stima su mes.

GLA TA YUDA MUCHA SINA
Y TA YUDA TEN'E FOR DI
LIGER

Pone regla cu ta pas
cu edad di bo yiu.
Tene e reglanan
simpel.

Mucha mester di /

regla pa ora di: 4
» Bay drumi. ) _/’}

o Traha huiswerk.

» Yuda haci trabao na cas.
« Bishita famia y amigonan.

Elogia bo yiu
//\ ~ ora e sigui e reglanan:
7 e R o Braz'e of sunch'e.

e Bis'e cu el'a haci un

bon trabao.

Elogio ta haci
cu bo yiu ta sigui
complacebo.




Bo por bisa “no” of "stop”
Bisa bo yiu kico bo

ta spera di dje.

Lag'e sinti kico bo

kier meen.

Tuma “timeout”

Pone bo yiu sinta su so un rato.
Despues papia cun'e.

Splik’e con bo kier p’e

comporta su mes.

Prohibi bo yiu di algo

Esaki por ta:
o Tempo pa mira television.
e Tempo pa hunga cu amigonan

(pa un dia).

Semper
cumpli cu locual

bo ta bisal!

Por ehempel:

e Ta husto pa
e mucha
laba e muraya
cu el'a susha.

o No ta husto si
bo pon’e laba tur

muraya di cas.

Nunca insulta bo yiu

Laga bo yiu sa cu:
e Bo no a gusta locual el'a haci.
« Bo ta spera di dje cu e sa

di comporta su mes.

» Bo ta stim’e keto bay!



Si bo dal bo yiu:
» Bo por haci’e masha
hopi dolor.
» E lo por pensa cu ta
bon pa dal otro mucha
tambe.
« Dalmento no ta sifia bo
yiu con pa bira bon mucha.

Si bo yiu ta ponebo

rabia di berdad:

o Cera bo curpa den
kamber un rato.

» Hala rosea profundo.

« Conta poco poco te diez.

o Pensa locual ta mihor
pa bisa of haci. Si ta posibel
papia cu un otro persona.

» Atende e problema ora cu
bo ta sinti cu bo ta trankil.
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; atencion y respet.
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SI EN CASO BO TA
TA HACI BO YIU DOLOR
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Lanta bo yiu cu

dun’e hopi amor.



